Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

01.11.18 Floreal Run, Lichtaart

Bellens Bart VH 5 6 37 0:21:53 13,71 04:23
Scheerlinck Cindy VD 5 16 37 0:36:40 8,18 07:20
Haest Eric VH 5 22 37 0:28:47 10,42 05:45
Torremans Jos VH 10 17 64 0:48:07 12,47 04:49
Van den Heuvel Wim VH 10 29 64 0:51:11 11,72 05:07
Miechielsen Louisa VD 10 57 64 1:01:58 9,68 06:12
Aerts Jurgen VH 15 21 51 1:16:30 11,76 05:06
03.11.18 Zilvermeerloop, Mol
Van Dooren Christine VD 5 77 103 0:29:08 10,30 05:50
Van Loock Marc VH 5 96 103 0:34:22 8,73 06:52
Jacobs Kevin SH 10 5 152 0:35:35 16,86 03:34
Jacobs Johan VH 10 52 152 0:44:52 13,37 04:29
Van Loock Monik VD 10 101 152 0:51:07 11,74 05:07
De Sobrie Herman VH 10 106 152 0:52:28 11,44 05:15
Haest Eric VH 10 115 152 0:52:10 11,50 05:13
04.11.18 Bos- en Natuurloop GielsBos, Lille
De Schutter Hanne SD 5
De Schutter Romy SD 5
De Schutter Sandra SD 5
Druyts Hilde VD 5
Geysen Annick VD 5
Jacobs Mina VD 5
Jansen Carine VD 5
Lauwers Kristine VD 5
Luyten Danny VH 5
Minnen Joris VH 5
Nijs Linda VD 5
Sneyders Jef VH 5
Van den Heuvel Ann VD 5
Van Staeyen Dirk VH 5
Verhaegen Sonja VD 5
Wouters Johnny VH 5
Beckers Annick VD 10
Dams Lou VD 10
De Gruyter Guy VH 10
De Locht Frank VH 10
Haest Eric VH 10
Janssen Jan VH 10
Lemmens Ludo VH 10
Maes Paul VH 10
Marién Liliane VD 10
Mertens Mieke VD 10
Miechielsen Louisa VD 10
Smits Jef VH 10
Snijers Linda VD 10
Swaans Tim VH 10
Sysmans Paul VH 10
Van Dooren Werner VH 10
Van Loock Marc VH 10
Van Looveren Peter VH 10
Van Robays Marleen VD 10
Van Rooy Carl VH 10
Vandingenen Simone VD 10



Vangeel Nathalie
Verdonck Hilde
Vermeiren Koen
Willems Eric
Willems Wilfried
Aerts Gunther
Augustyns Bruno
Cambré Liesbeth

De Bie Alois

De Sobrie Herman
Hermans Dirk
Jacobs Johan

Jacobs Kevin
Laurijssen Patsy
Maes Stefaan
Ottevaere Hilde
Peeters Louis
Persegael Jan
Schellekens Tom
Smet Sven

Sneyders Eddy
Torremans Jos

Van Aalst Edgar
Van der Wangen Marc
Van der Zijde Corrie
Van Dooren Christine
Van Loock Monik
Van Looy Maud
Van Mierlo Bert
Verelst Jan
Vermeiren Danny
Vissers Peter
Woestenborghs Filip
Jacobs Bart

Staes Annie

Van der Veken Katrien
Wery Peter

10.11.18 Brabantse Wal Trail, Bergen op Zoom (NI)

VD
VD
VH
VH
VH
VH
VH
VD
VH
VH
VH
VH
VH
VD
VH
VD
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VD
VD
VD
VD
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VD
VD
VH

Bellens Bart

10.11.18 Mosselloop, Burgh-Haamstede (NI)

Beckers Annick
Miechielsen Louisa
Haest Eric
Torremans Jos
Menten Paul

14.11.18 Veldloop onderwijspersoneel, Mechelen

VH

VD
VD
VH
VH
VH

Miechielsen Louisa
Torremans Jos
Van Loock Marc

17.11.18 Nuclea-Cross JRC, Geel

Sannen Nico
Beckers Annick
Torremans Jos
Menten Paul
Haest Eric

VD
VH
VH

VH
VD
VH
VH
VH

10
10
10
10
10
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

50

o 0 N N &N

3,1
5,7
5,7

(o)W Ne Ne) Wo)

15
43
44

157

170

15
48

20
26
39
43
57

56
56
56
230
230

23
49
49

121
121
121
121
121

5:47:39

0:29:31
0:38:25
0:38:28
0:47:45
0:48:29

0:17:22
0:26:06
0:39:30

0:25:45
0:26:26
0:29:57
0:30:20
0:32:03

8,63

12,20
9,37
9,36

10,05
9,90

10,71
13,10
8,66

13,98
13,62
12,02
11,87
11,23

06:57

04:55
06:24
06:25
05:58
06:04

05:36
04:35
06:56

04:17
04:24|2°D+40
05:00
05:03
05:20



Miechielsen Louisa VD 6 80 121 0:35:02 10,28 05:50]1°D+60
Van Loock Marc VH 6 116 121 0:43:03 8,36 07:10

18.11.18 Marathon Kasterlee

Jacobs Kevin SH 21,1 27 1240 1:24:59 14,90 04:02
Jacobs Johan VH 21,1 89 1240 1:30:57 13,92 04:19
Bellens Bart VH 21,1 164 1240 1:37:08 13,03 04:36
Vissers Peter VH 21,1 269 1240 1:43:07 12,28 04:53
Aerts Gunther VH 21,1 277 1240 1:43:49 12,19 04:55
Cambré Liesbeth VD 21,1 291 1240 1:44:20 12,13 04:57|3°D +40
Aerts Jurgen VH 21,1 301 1240 1:44:51 12,07 04:58
Van den Broek Jo VH 21,1 358 1240 1:46:12 11,92 05:02
Smet Sven VH 21,1 380 1240 1:47:56 11,73 05:07
Van Looveren Peter VH 21,1 393 1240 1:48:34 11,66 05:09
Swaans Tim VH 21,1 429 1240 1:50:38 11,44 05:15
Sysmans Paul VH 21,1 514 1240 1:54:02 11,10 05:24
Peeters Louis VH 21,1 545 1240 1:54:40 11,04 05:26
Willems Wilfried VH 21,1 556 1240 1:55:47 10,93 05:29
Vermeiren Danny VH 21,1 571 1240 1:56:11 10,90 05:30
Ottevaere Hilde VD 21,1 671 1240 1:58:20 10,70 05:36
Woestenborghs Filip VH 21,1 840 1240 2:04:23 10,18 05:54
Schellekens Tom VH 21,1 1009 1240 2:11:26 9,63 06:14
Verheyen Luc VH 21,1 1092 1240 2:19:05 9,10 06:35
Coenen Jeannine VD 21,1 1125 1240 2:20:55 8,98 06:41
Van Looy Maud VD 21,1 1156 1240 2:24:41 8,75 06:51
Van Dooren Christine VD 21,1 1177 1240 2:27:03 8,61 06:58
Van der Zijde Corrie VD 21,1 1220 1240 2:37:38 8,03 07:28
Augustyns Bruno VH 42,2 33 266 3:17:42 12,81 04:41
Peeters Piet VH 42,2 113 266 3:52:55 10,87 05:31

18.11.18 Grote Prijzen van Duffel

Keuppens Lenka MinD 1,83 1 12 0:06:38 16,55 03:37|1° MinD
Keuppens Jinthe CadD 2,26 12 24 0:08:54 15,24 03:56

Mols Senne JunH 6,64 2 9 0:21:19 18,69 03:13|2°JunH
Borstlap Dries SH 8,52 11 17 0:29:09 17,54 03:25

25.11.18 Bosloop Keiheuvel, Balen

Miechielsen Louisa VD 9
Menten Paul VH 12
Sannen Nico VH 12
Torremans Jos VH 12

28.11.18 Veldloop onderwijspersoneel, Vorselaar

Miechielsen Louisa VD 2,75 17 40 0:15:57 10,34 05:48
Torremans Jos VH 5,5 15 49 0:24:53 13,26 04:31
Van Loock Marc VH 5,5 48 49 0:39:42 8,31 07:13

02.12.18 Arac Veldloop, Arendonk

Keuppens Lenka MinD 1,63 1 17 0:06:08 15,95 03:46{1°MinD
Keuppens Jinthe CadD 2,2 3 17 0:08:38 15,29 03:55(3°CadD
Mols Senne JunH 6,29 1 5 0:21:39 17,43 03:27(1°JunH
Coenen Jeannine VD 4,52 12 12 0:25:28 10,65 05:38

09.12.18 Kom op tegen Kanker, Tielen

Aerts Gunther VH
Baetens Jan VH
Beckers Annick VD
Bellens Bart VH
Cambré Liesbeth VD

Coenen Jeannine VD



De Bie Alois VH

De Smedt Ivo VH
De Sobrie Herman VH
Goovaerts Matti SH
Haest Eric VH
Hermans Dirk VH
Jacobs Johan VH
Jacobs Kevin SH
Janssen Jan VH
Laurijssen Patsy VD
Maes Stefaan VH
Mertens Mieke VD
Miechielsen Louisa VD
Ottevaere Hilde VD
Peeters Louis VH
Persegael Jan VH
Quirynen Edgard VH
Sneyders Eddy VH
Sneyders Jef VH
Snijers Linda VD
Torremans Jos VH
Van der Wangen Marc VH
Van der Zijde Corrie VD
Van Dooren Christine VD
Van Houten Eric VH
Van Loock Monik VD
Van Looveren Peter VH
Van Looy Maud VD
Van Robays Marleen VD
Vandingenen Simone VD
Verelst Jan VH

15.12.18 Eindejaarsmarathon, Kampenhout
Bellens Bart VH 422 16 83 3:19:46 12,67 04:44

15.12.18 Nuclea Flurky, Mol

Sannen Nico VH 6 26 112 0:26:25 13,63 04:24

Beckers Annick VD 6 39 112 0:28:22 12,69 04:44

Menten Paul VH 6 59 112 0:32:26 11,10 05:24

Torremans Jos VH 6 64 112 0:33:00 10,91 05:30

Haest Eric VH 6 76 112 0:34:40 10,38 05:47

Miechielsen Louisa VD 6 87 112 0:36:57 9,74 06:09
23.12.18 Atac Veldloop, Lille

Keuppens Lenka MinD 1,5 1 22 0:05:58 15,08 3:59|1° MinD

Keuppens Jinthe CadD 2,3 9 24 0:09:01 15,3 3:55

Mols Senne JunH 6,05 2 15 0:18:28 19,66 3:03|2° JunH
28.12.18 Hert&Run, Turnhout

Peeters Piet VH 6 rondes 105 154 0:54:36

Geysen Annick VD 6 rondes 110 154 0:55:14

De Schutter Hanne SD 6 rondes 111 154 0:55:15

29.12.18 Kerstloop- en Wandeling, Vorselaar

Aerts Gunther VH
Baetens Jan VH
Beckers Annick VD

Bellens Bart VH



Coenen Jeannine VD

Dams Lou VD
De Bie Alois VH
De Schutter Romy SD
De Sobrie Herman VH
Druyts Hilde VD
Haest Eric VH
Hermans Dirk VH
Hermans Luc VH
Jacobs Johan VH
Jacobs Kevin SH
Jacobs Mina VD
Janssen Shana SD
Laurijssen Patsy VD
Lauwers Kristine VD
Luyten Danny VH
Maes Paul VH
Marién Liliane VD
Menten Paul VH
Miechielsen Louisa VD
Ottevaere Hilde VD
Peeters Louis VH
Persegael Jan VH
Smet Sven VH
Sneyders Eddy VH
Sneyders Jef VH
Snijers Linda VD
Sysmans Paul VH
Torremans Jos VH
Van der Wangen Marc VH
Van Dooren Christine VD
Van Dooren Werner VH
Van Loock Marc VH
Van Loock Monik VD
Van Looy Maud VD
Van Robays Marleen VD
Verdonck Hilde VD
Vissers Peter VH
Willems Eric VH
Willems Wilfried VH
Woestenborghs Filip VH

06.01.19 Veldloop Hulshout
Keuppens Lenka MinD 1,88 2 17 0:07:02 16,04 03:44|2° MinD
Keuppens Jinthe CadD 2,24 15 0:08:58 14,99 04:00
Mols Senne JunH 6,02 4 9 0:18:41 19,33 03:06

)}

12.01.19 Deltacross, Westenschouwen (NI)

Dames

Beckers Annick VD 11 6 41 0:56:59 11,58 05:11|2° D+45
Heren

Haest Eric VH 11 176 187 1:10:45 9,33 06:26

13.01.19 PK Veldlopen, Mechelen
Keuppens Lenka MinD 1,78 6 30 0:06:52 15,55 03:51
Keuppens Jinthe CadD 2,17 11 14 0:08:54 14,63 04:06
Mols Senne JunH 6,52 2 9 0:22:43 17,22 03:29]2° JunH




13.01.19 Egmond Halve Marathon
Vermeiren Danny VH 21,1

19.01.19 Nuclea Cross, Mol

Sannen Nico VH 6,05
Beckers Annick VD 6,05
Menten Paul VH 6,05
Haest Eric VH 6,05
Miechielsen Louisa VD 6,05

20.01.19 Bossen van Vlaanderen Trail, Aalter
Bellens Bart VH 46

20.01.19 Veldloop AC Herentals
Keuppens Jinthe CadD 2,3
Mols Senne JunH 6,1

20.01.19 Polar Bear Trail, Teuven (Voeren)
Sneyders Jef VH 14
Ottevaere Hilde VD 14

27.01.19 Veldloop Rijkevorsel
Coenen Jeannine VD 3,07

27.01.19 Louis Persoons Memorial, Genk
Bellens Bart VH 44

27.01.19 Kwekerijenloop, Zundert (NI)

De Clerck An VD 5
Vermeiren Nette CadD 5
Baetens Jan VH 10
Jacobs Johan VH 10
Jacobs Kevin SH 10
Laurijssen Patsy VD 10
Miechielsen Louisa VD 10
Persegael Jan VH 10
Quirynen Edgard VH 10
Smits Jef VH 10
Torremans Jos VH 10
Van den Heuvel Wim VH 10
Van der Wangen Marc VH 10
Van Dooren Christine VD 10
Ottevaere Hilde VD 15
Sneyders Jef VH 15
Aerts Gunther VH 25

03.02.19 Pallieterveldloop, Kessel
Coenen Jeannine VD 4,58

10.02.19 Valentijnjogging, Lichtaart

Dames
Druyts Hilde VD 4
Ottevaere Hilde VD 4
Verhaegen Sonja VD 4
Dams Lou VD 4
Vermeiren Nette CadD 4
Van Dooren Christine VD 4
Geysen Annick VD 4

671

32
33
75
104
117

58

209
210

13

12
14
21
23

767

138
138
138
138
138

162

16

266
266

92

17

37
37
37
37
37
37
37

1:58:20

0:27:21
0:27:30
0:33:25
0:36:59
0:38:46

4:23:38

0:09:12
0:19:28

1:42:45
1:42:47

0:16:55

3:52:11

0:25:29

0:18:54
0:21:13
0:21:38
0:21:52
0:22:18
0:24:47
0:25:00

10,70

13,27
13,20
10,86
9,82
9,36

10,47

15,00
18,80

8,18
8,17

10,89

11,37

10,78

12,70
11,31
11,09
10,98
10,76

9,68

9,60

05:36

04:31
04:33
05:31
06:07
06:24

05:44

04:00]3° CadD
03:11|1° JunH

07:20
07:20

05:31

05:17

05:34

04:44(3° Dame
05:18
05:25
05:28
05:35
06:12
06:15



Jacobs Mina VD 4
De Clerck Ann VD 4
Janssen Shana SD 8
Coenen Jeannine VD 8
Miechielsen Louisa VD 8
Van Loock Monik VD 12
Heren
Jacobs Kevin SH 4
Torremans Jos VH 4
Luyten Danny VH 4
Wouters Johnny VH 4
Sneyders Jef VH 4
Sannen Nico VH 8
Jacobs Johan VH 8
Menten Paul VH 8
Van den Heuvel Wim VH 8
Baetens Jan VH 8
Aerts Gunther VH 12
De Sobrie Herman VH 12
Vermeiren Danny VH DNF
16.02.19 La Printaniere, Erpent
Van Loock Monik VD 15,7
De Sobrie Herman VH 15,7
17.02.19 Veldloop der Noorderkempen, Essen
Keuppens Yinthe CadD 2,2
17.02.19 Boer van Ballaer, Kasterlee
Van Loock Marc VH 3,3
Peeters Piet VH 9,9
De Sobrie Herman VH 9,9
Van Loock Monik VD 9,9
20.02.19 Veldloop onderwijspersoneel, Herentals
Miechielsen Louisa VD 3,7
Torremans Jos VH 5,5
De Sobrie Herman VH 5,5
24.02.19 Tjak Trail, Tielen
Bellens Bart SH 15
Coenen Jeannine VD 15
Guns Bart VH 15
Jacobs Johan VH 15
Jacobs Kevin SH 15
Laurijssen Patsy VD 15
Smet Sven VH 15
Smits Jef VH 15
Van der Wangen Marc VH 15
Van Dooren Christine VD 15
Van Dooren Werner VH 15
Van Looy Maud VD 15
Van Robays Marleen VD 15
Verhaegen Sonja VD 15
Willems Wilfried VH 15
Wouters Johnny VH 15
Beckers Annick VD 20

Cambré Liesbeth VD 20

29
30

16
20
14

23
25
28
30
22
39
48
50
59
34
59

837
845

25
13
34
34

14
18
33

37
37
30
30
30
29

38
38
38
38
38
66
66
66
66
66
69
69

1265
1265

14

25
42
42
42

30
48
48

0:27:32
0:27:57
0:40:09
0:49:55
0:51:01
1:11:05

0:14:49
0:20:22
0:21:05
0:21:49
0:22:19
0:36:22
0:40:10
0:43:30
0:43:56
0:48:04
1:00:31
1:10:46

1:41:50
1:42:10

0:08:42

0:34:11
0:45:05
0:56:15
0:57:14

0:22:51
0:28:05
0:32:23

8,72
8,59
11,96
9,62
9,41
10,13

16,20
11,78
11,38
11,00
10,75
13,20
11,95
11,03
10,93

9,99
11,90
10,17

9,25
9,22

15,17

5,79
13,18
10,56
10,38

9,72
11,75
10,19

06:53
06:59
05:01
06:14
06:23
05:55

03:42
05:06
05:16
05:27
05:35
04:33
05:01
05:26
05:30
06:01
05:03
05:54

06:29
06:30

03:57

10:22
04:33
05:41
05:47

06:11
05:06
05:53



Haest Eric
Hermans Dirk
Peeters Louis
Peeters Piet
Quirynen Edgard
Sneyders Eddy
Torremans Jos

Woestenborghs Filip

Aerts Gunther

24.02.19 BK Veldlopen, Brussel

Keuppens Jinthe

VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH

CadD

24.02.19 Rico Salvettiloop, Moergestel (NI)

Verelst Jan

02.03.19 Kruikenloop, Tilburg

Jacobs Kevin

Van Dooren Christine

Jacobs Johan

03.03.19 Zoo-Run, Balen

Miechielsen Louisa
Willems Wilfried

Beckers Annick
Haest Eric
Torremans Jos
Druyts Hilde
Sannen Nico
Van Looy Maud

VH

SH
VD
VH

VD
VH
VD
VH
VH
VD
VH
VD

03.03.19 BK Veldlopen Masters, Tessenderlo

Coenen Jeannine

03.03.19 Le Cross de Bousval

De Sobrie Herman
Van Loock Monik

VD

VH
VD

20
20
20
20
20
20
20
20
30

2,6

gewandeld

4,355

15
15

09.03.19 Pannekoekenmolenloop, Burgh-Haamstede (NI)

Beckers Annick
Torremans Jos
Haest Eric
Menten Paul

Miechielsen Louisa

10.03.19 Boslooptocht, Kasterlee

Aerts Gunther
Baetens Jan
Cambré Liesbeth
Dams Lou

De Schutter Romy
De Schutter Sandra

Geysen Annick
Guns Bart
Jacobs Johan
Jacobs Kevin
Janssen Shana
Laurijssen Patsy

VD
VH
VH
VH
VD

VH
VH
VD
VD
SD
SD
VD
VH
VH
SH
SD
VD

15
15
15
15
15

48

77

84
30

46

378
431

45
89
150
151
180

72

204

189
189
165

51

542
542

183
183
183
183
183

0:10:57

0:43:34

0:17:11
0:28:58
0:59:17

0:26:48

1:29:38
1:33:49

1:13:42
1:21:47
1:34:54
1:34:55
1:46:58

14,25

13,77

17,46
10,36
15,18

9,75

10,04
9,59

12,21
11,00
9,48
9,48
8,41

04:13

04:21

03:26
05:48
03:57|2°H+55

06:09

05:59
06:15

04:55(2°D +45
05:27
06:20
06:20
07:08



Loodts Dirk

Luyten Danny
Ottevaere Hilde
Peeters Piet

Persegael Jan

Sannen Nico

Smet Sven

Smits Jef

Sneyders Eddy
Sneyders Jef

Snijers Linda

Van der Wangen Marc
Van Dooren Christine
Van Dooren Werner
Van Houten Eric

Van Looy Maud

Van Robays Marleen
Van Rooy Carl
Vangeel Nathalie
Verhaegen Sonja
Willems Wilfried
Woestenborghs Filip
Wouters Johnny
Mertens Mieke
Minnen Joris

Van der Veken Katrien
Vandingenen Simone

10.03.19 Endurance Day, Hamme

Bellens Bart

VH
VH
VD
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VD
VH
VD
VH
VH
VD
VD
VH
VD
VD
VH
VH
VH
VD
VH
VD
VD

VH

gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld

50

13.03.19 Veldloop onderwijspersoneel, Lichtaart

Torremans Jos
De Sobrie Herman

16.03.19 Eernegemse Kasseiloop

Coenen Jeannine

17.03.19 Mollenloop, Mol

Sannen Nico

17.03.19 Kempen Run, Hapert (NI)

Verelst Jan

17.03.19 Drunense Duinenloop (NI)

Jacobs Johan
Vermeiren Danny
Jacobs Kevin

Van Dooren Christine

17.03.19 QOoievaarstrail, Goirle (NI)

Miechielsen Louisa
Torremans Jos

23.03.19 Lenteloop, Oudenburg

Coenen Jeannine

VH
VH

VD

VH

VH

VH
VH
VH
VD

VD
VH

VD

23.03.19 Kempenland Trail, Eersel (NI)

54
54

10

21,1
21,1
10
4,5

15
25

10

14
33

224

14

48

41

414

86

205

29
48

266

63

274

876
876
550
213

276

4:33:13

0:25:00
0:32:40

0:57:42

0:21:24

0:43:53

1:25:43
1:50:49
0:36:54
0:25:22

0:52:13

10,98

12,96
9,92

10,40

14,02

13,67

14,77
11,42
16,26
10,64

11,49

05:28

04:38
06:03

05:46

04:17

04:23

04:04(2° VH+55
05:15
03:41
05:38

05:13



Aerts Gunther VH

30

30.03.19 Cauberg Trail, Valkenburg aan de Geul (NI)

Sneyders Eddy VH
Peeters Piet VH
Torremans Jos VH

30.03.19 Wandel- en Loopevenement, Ravels
Loodts Dirk VH

30.03.19 Lentejogging, Reet

Van Loock Marc VH
De Sobrie Herman VH
Van Loock Monick VD

31.03.19 Bosloop van Brecht

Van Looy Maud VD
Willems Wilfried VH
Van Rooy Carl VH

03.04.19 Veldloop onderwijspersoneel, Vorselaar
Torremans Jos VH

06.04.19 St. Dimpnajogging, Geel
Sannen Nico VH

06.04.19 Natuurloop Lissevijver, Geel

Miechielsen Louisa VD
Beckers Annick VD
Haest Eric VH
Menten Paul VH
Torremans Jos VH

06.04.19 Grensloop (trimloop), Reusel
Mannen
Verelst Jan VH

06.04.19 Marathon Ibiza (Sp)
Augustyns Bruno VH

07.04.19 Marathon Rotterdam (NI)
Aerts Gunther VH

07.04.19 De Zestig Van Texel (NI)
Bellens Bart VH

07.04.19 Le Val d'Heure, Ham-sur-Heure
Van Loock Monik VD
De Sobrie Herman VH

12.04.19 Lentejogging, Ravels

Vrouwen
Beckers Annick VD
Dams Lou VD
Verhaegen Sonja VD
Van Dooren Christine VD
Vermeiren Nette CadD
Mertens Mieke VD

Jacobs Mina VD

18
18
18

2,8
8,4
8,4

6,6
12
12

6,2

10,22

10
15
15
15
15

16,1

42,2

42,2

60

14,3
14,3

35
35
35
35
35
35
35

98
150
151

30
48
50

13

21

19

96

4364

184

331
335

AN B W=

10
24
25

369
369
369

4
61
61

39

45

47

570

14537

375

564
564

25
25
25
25
25
25
25

2:51:27

1:47:02
1:53:48
1:53:49

0:18:30
0:49:04
0:49:50

0:46:31
1:02:23
1:05:30

0:29:38

0:44:51

1:15:28

3:32:34

3:51:39

6:19:34

1:23:16
1:23:39

0:14:53
0:17:32
0:17:50
0:20:15
0:22:24

10,50

10,09
9,49
9,49

9,08
10,27
10,11

8,51
11,54
10,99

12,55

13,67

12,80

11,91

10,93

9,48

10,30
10,26

14,11
11,98
11,78
10,37

9,38

05:43

05:57
06:19
06:19

06:36
05:50
05:56

07:03
05:12
05:28

04:47

04:23

04:41

05:02

05:29

06:20

05:49
05:51

04:15
05:01
05:06
05:47
06:24

1° Dame
3° Dame



14.04.19

Mannen
Smits Jef
Quirynen Edgard
Torremans Jos
Van der Wangen Marc
Wouters Johnny
Luyten Danny
De Bie Alois
Vrouwen
Druyts Hilde
Vangeel Nathalie
Sellami Hayat
Lauryssen Patsy
Snijers Linda
Miechielsen Louisa
Mannen
Jacobs Johan
Goovaerts Matti
Vermeiren Danny
Baetens Jan
Haest Eric
Vrouwen
Janssen Shana
Cambré Liesbeth
Mannen
Jacobs Kevin
Sneyders Eddy
Sneyders Jef
Van Staeyen Dirk

Joggingloop Het GielsBos

De Bie Alois

De Schutter Romy
Hermans Dirk
Jacobs Mina
Janssen Jan
Lauwers Kristine
Meeuws Bettie
Mertens Mieke
Minnen Joris

Mols Senne

Van der Wangen Marc
Van Nueten Cis
Vandingenen Simone
Vermeiren Nette
Baetens Jan

Dams Lou

De Locht Frank
Druyts Hilde
Janssen Shana
Luyten Danny
Maes Paul

Maes Stefaan
Miechielsen Louisa
Persegael Jan

Smet Sven

Van Looveren Peter
Van Looy Maud

VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH

VD
VD
SD
VD
VD
VD

VH
VH
VH
VH
VH

SD
VD

SH
VH
VH
VH

VH
SD
VH
VD
VH
VD
VD
VD
VH
JunH
VH
VH
VD
CadD
VH
VD
VH
VD
SD
VH
VH
VH
VD
VH
VH
VH
VD

35
35
35
35
35
35

B N N RN |

~N N9

10,5
10,5

10,5
10,5
10,5
10,5

[V BV, BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BNV, RV, |

o e e e T e e
e eoleololololololcoleol ool

16
19
20
26

33
39
46

31
31
31
31
31
31
31

23
23
23
23
23
23

35
35
35
35
35

12
12

51
51
51
51

0:13:31
0:14:48
0:15:52
0:17:04
0:18:03
0:18:47
0:20:56

0:31:44
0:33:08
0:37:38
0:37:38
0:39:49
0:40:37

0:26:46
0:32:34
0:34:21
0:38:39
0:39:14

0:48:26
0:48:57

0:38:14
0:51:20
0:53:41
0:57:57

15,54
14,19
13,24
12,30
11,63
11,18
10,03

13,24
12,68
11,16
11,16
10,55
10,34

15,69
12,90
12,23
10,87
10,71

13,01
12,87

16,48
12,27
11,74
10,87

03:52]2° Heer
04:14
04:32
04:53
05:09
05:22
05:59

04:32(2° Dame
04:44(3° Dame
05:23
05:23
05:41
05:48

03:49]3° Heer
04:39
04:54
05:31
05:36

04:37|3° Dame
04:40

03:38
04:53
05:07
05:31



14.04.19

20.04.19

22.04.19

Van Robays Marleen
Vangeel Nathalie
Willems Wilfried
Beckers Annick
Bellens Bart

De Sobrie Herman
Haest Eric

Jacobs Johan

Jacobs Kevin
Laurijssen Patsy
Ottevaere Hilde
Quirynen Edgard
Sellami Hayat
Smits Jef

Sneyders Eddy
Sneyders Jef

Snijers Linda
Torremans Jos

Van Dooren Christine
Van Dooren Werner
Van Houten Eric
Van Loock Monik
Van Rooy Carl

Van Staeyen Dirk
Verhaegen Sonja
Vermeiren Danny
Willemsens Marc
Woestenborghs Filip
Wouters Johnny
Aerts Gunther
Peeters Louis

Aerts Bob

Mollenjogging, Poederlee

De Schutter Hanne
Geysen Annick
Meeuws Bettie
Sannen Nico

Jogging de la Principauté, Chimay

De Sobrie Herman
Van Loock Monik

Prestoloop Ichtegem

22.04.19 Sahara City Run, Lommel

Coenen Jeannine

22.04.19

De Schutter Romy
Geysen Annick
Sannen Nico

Van Dooren Werner

Paasjogging, Olmen
Van Loock Marc

Torremans Jos
Haest Eric
Miechielsen Louisa
Van Loock Monik
De Sobrie Herman

VD
VD
VH
VD
VH
VH
VH
VH
SH
VD
VD
VH
SD
VH
VH
VH
VD
VH
VD
VH
VH
VD
VH
VH
VD
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH

SD
VD
VD
VH

VH
VD

VD

SD
VD
VH
VH

VH
VH
VH
VD
VD
VH

10
10
10
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
20
20

5,08
5,08
5,08
9,95

14,3
14,3

10,3

10
15

3,92
7,82
7,82
7,82
15,6
15,6

74
77
124
33

454
549

209

243
244
24
72

92
19
46
78
14
15

139
139
139
162

911
911

256

371
371
548
325

114
95
95
95
18
18

0:30:40
0:30:54
0:35:30
0:43:06

1:31:04
1:36:55

0:55:40

0:44:19
0:44:19
0:46:25
1:15:11

0:27:18
0:37:28
0:42:03
0:50:00
1:31:51
1:31:52

9,94
9,86
8,59
13,85

9,42
8,85

11,10

6,77
6,77
12,93
11,97

8,62
12,52
11,16

9,38
10,19
10,19

06:02
06:05
06:59
04:20

06:22
06:47

05:24

08:52
08:52
04:39
05:01

06:58
04:47
05:23
06:24
05:53|3° Dame
05:53



27.04.19 Hyacintenjogging, Halle

Beckers Annick VD 7 24 332 0:36:25 11,53 05:1211°D+45
Jacobs Johan VH 7 65 332 0:42:04 9,98 06:01

Jacobs Kevin SH 7 66 332 0:42:06 9,98 06:01

Luyten Danny VH 7 96 332 0:45:06 9,31 06:27

Haest Eric VH 7 136 332 0:48:06 8,73 06:52

Van Looy Maud VD 7 199 332 0:52:49 7,95 07:33

Van Loock Marc VH 7 307 332 1:01:15 6,86 08:45

Smits Jef VH 14 30 402 1:03:27 13,24 04:32{3°H+50
Quirynen Edgard VH 14 67 402 1:09:25 12,10 04:58(3°H+60
Torremans Jos VH 14 96 402 1:12:23 11,60 05:10
Willems Wilfried VH 14 119 402 1:14:10 11,33 05:18
Sneyders Eddy VH 14 145 402 1:16:34 10,97 05:28

Sellami Hayat SD 14 192 402 1:19:50 10,52 05:42
Laurijssen Patsy VD 14 193 402 1:19:50 10,52 05:42|2°D+55
Van der Wangen Marc VH 14 205 402 1:20:48 10,40 05:46
Persegael Jan VH 14 216 402 1:21:18 10,33 05:48
Baetens Jan VH 14 265 402 1:24:41 9,92 06:03

Snijers Linda VD 14 285 402 1:26:29 9,71 06:11
Verhaegen Sonja VD 14 286 402 1:26:30 9,71 06:11

Van Staeyen Dirk VH 14 287 402 1:26:32 9,71 06:11

Van Dooren Christine VD 14 367 402 1:38:26 8,53 07:02

Van Loock Monik VD 21 135 157 2:03:52 10,17 05:54]2°D+55
De Sobrie Herman VH 21 136 157 2:03:56 10,17 05:54

Jacobs Mina VD gewandeld

Menten Paul VH gewandeld

Mertens Mieke VD gewandeld

Miechielsen Louisa VD gewandeld

Van der Wangen Marc VH gewandeld

Van Nueten Cis VH gewandeld

Vandingenen Simone VD gewandeld

Wouters Johnny VH gewandeld

28.04.19 Marathon Dusseldorf (DI)
Aerts Gunther VH 42,2 1118 2492 3:48:51 11,06 05:25
28.04.19 Antwerp 10 Miles & Marathon

Jacobs Kevin SH 16,1 152 22522 0:59:26 16,25 03:41

Jacobs Johan VH 16,1 276 22522 1:02:22 15,49 03:52|2°H+55
Goovaerts Matti SH 16,1 2900 22522 1:16:37 12,61 04:46

Druyts Hilde VD 16,1 3034 22522 1:16:57 12,55 04:47

De Schutter Sandra SD 16,1 8847 22522 1:28:26 10,92 05:30
Wouters Johnny VH 16,1 9888 22522 1:30:01 10,73 05:35

De Schutter Hanne SD 16,1 20259 22522 1:51:26 8,67 06:55

Geysen Annick VD 16,1 21519 22522 1:58:19 8,16 07:21

De Schutter Romy SD 16,1 21520 22522 1:58:19 8,16 07:21
Augustyns Bruno VH 42,2 251 2681 3:14:12 13,04 04:36

Bellens Bart VH 42,2 649 2681 3:29:44 12,07 04:58

Verelst Jan VH 42,2 825 2681 3:36:54 11,67 05:08

01.05.19 Dauwtrippels 2019, Natuurloop Voorkempen, Halle
Van Looy Maud VD 12
Willems Wilfried VH 12

01.05.19 Kempen Fietst, Turnhout
Verdonck Hilde VD
Willems Eric VH

03.05.19 Holvenjogging, Geel



04.05.19

Sannen Nico

10 km van Gistel

Coenen Jeannine

VH

VD

04.05.19 Rund um den See, Butgenbach

05.05.19

05.05.19 10 Miles Waterloo 1815

Van Loock Monik
De Sobrie Herman

VD
VH

8,6

10

21,1
21,1

21

181

219
230

AVN-Ochtendjogging en Vagebondtrail (Castelré, NI)

Baetens Jan
Beckers Annick
Bellens Bart

Dams Lou

De Sobrie Herman
Guns Bart

Haest Eric

Jacobs Johan
Jacobs Kevin
Jacobs Mina
Laurijssen Patsy
Loodts Dirk
Marién Liliane
Mertens Mieke
Miechielsen Louisa
Persegael Jan
Quirynen Edgard
Sellami Hayat
Smits Jef

Sneyders Eddy
Snijers Linda
Torremans Jos

Van der Wangen Marc
Van Dooren Christine
Van Dooren Werner
Van Houten Eric
Van Loock Marc
Van Loock Monik
Van Looy Maud
Van Rooy Carl
Vangeel Nathalie
Verdonck Hilde
Verelst Jan
Verhaegen Sonja
Willems Eric
Willems Wilfried
Wouters Johnny

10.05.19 Galbergenjogging, Mol

Coenen Jeannine

Sannen Nico
Beckers Annick
Haest Eric

VH
VD
VH
VD
VH
VH
VH
VH
SH
VD
VD
VH
VD
VD
VD
VH
VH
SD
VH
VH
VD
VH
VH
VD
VH
VH
VH
VD
VD
VH
VD
VD
VH
VD
VH
VH
VH

VD

VH
VD
VH

10.05.19 Dwars door de Abdij, Tongerlo

Druyts Hilde

VD

16,09

6,2
6,2
6,2

411

21

30

145

201

304
304

579

150

0:35:18

0:58:51

2:05:25
2:07:24

1:36:42

0:25:52
0:26:40
0:32:40

0:18:16

14,62

10,20

10,09
9,94

9,98

14,38
13,95
11,39

13,14

04:06

05:53

05:57
06:02

06:01(2° VD3

04:10
04:18
05:16

1° Dame

04:34



Luyten Danny VH 4 61 150 0:20:57 11,46 05:14
Wouters Johnny VH 4 69 150 0:21:33 11,14 05:23
Verhaegen Sonja VD 4 79 150 0:22:28 10,68 05:37
Snijers Linda VD 4 80 150 0:22:29 10,67 05:37
Van Dooren Christine VD 4 100 150 0:24:07 9,95 06:02
Miechielsen Louisa VD 4 101 150 0:24:11 9,92 06:03
De Schutter Romy VD 4 117 150 0:26:25 9,09 06:36
Jacobs Kevin SH 8 4 130 0:29:29 16,28 03:41
Verelst Jan VH 8 25 130 0:35:58 13,35 04:30
Janssen Shana SD 8 30 130 0:36:41 13,08 04:3512°D
Jacobs Johan VH 8 31 130 0:36:43 13,07 04:35
Vermeiren Danny VH 8 66 130 0:42:34 11,28 05:19
Van Houten Eric VH 8 77 130 0:45:26 10,56 05:41
Baetens Jan VH 8 81 130 0:45:49 10,48 05:44
Bellens Bart VH 12 21 82 0:51:43 13,92 04:19
Aerts Jurgen VH 12 51 82 0:59:58 12,01 05:00
Sneyders Eddy VH 12 63 82 1:04:25 11,18 05:22
11.05.19 Hermesloop, Oostende
Dames
Coenen Jeannine VD 7,2 55 75 0:41:50 10,33 05:49
12.05.19 Move(d)-to-Help, Merksplas
Maes Paul VH 6 13 71 0:28:24 12,68 04:44
Baetens Jan VH 6 23 71 0:31:34 11,40 05:16
Marién Liliane VD 6 30 71 0:33:26 10,77 05:34
Miechielsen Louisa VD 6 33 71 0:34:09 10,54 05:41
Loodts Dirk VH 6 55 71 0:39:42 9,07 06:37
Janssen Shana SD 12 35 109 0:59:23 12,12 04:57(3° Dame
Jacobs Kevin SH 12 36 109 0:59:24 12,12 04:57
Jacobs Johan VH 12 37 109 0:59:26 12,11 04:57
Willems Eric VH 12 41 109 1:00:23 11,92 05:02
Sneyders Eddy VH 12 45 109 1:01:37 11,69 05:08
Sellami Hayat SD 12 46 109 1:01:40 11,68 05:08
Van Staeyen Dirk VH 12 56 109 1:05:06 11,06 05:26
Haest Eric VH 12 60 109 1:06:13 10,87 05:31
Verdonck Hilde VD 12 83 109 1:11:23 10,09 05:57
Van Dooren Christine VD 12 90 109 1:15:13 9,57 06:16
18.05.19 Kiwi Run, Oostende
Dames
Coenen Jeannine VD 7 41 61 0:36:19 11,56 05:11 |3°D+55
19.05.19 10 Miles Malle
Keuppens Lenka MinD 53 20 308 0:21:34 14,74 04:04|2°Dame
Keuppens Yinthe CadD 5,3 25 308 0:22:14 14,30 04:12
Verelst Jan VH 5,3 30 308 0:22:50 13,93 04:18
Dams Lou VD 5,3 82 308 0:27:01 11,77 05:06
De Schutter Romy SD 53 105 308 0:28:29 11,16 05:22
Marién Liliane VD 5,3 106 308 0:28:30 11,16 05:23
Van Dooren Christine VD 5,3 155 308 0:31:10 10,20 05:53
De Schutter Hanne SD 53 163 308 0:31:45 10,02 05:59
Geysen Annick VD 5,3 164 308 0:31:46 10,01 06:00
Jacobs Kevin SH 10,6 6 320 0:40:05 15,87 03:47
Jacobs Johan VH 10,6 18 320 0:43:10 14,73 04:04|3°MasB
Cambré Liesbeth VD 10,6 77 320 0:50:13 12,67 04:44
Maes Paul VH 10,6 90 320 0:52:46 12,05 04:59
Baetens Jan VH 10,6 186 320 1:00:50 10,45 05:44
Sellami Hayat SD 16,09 162 345 1:22:07 11,76 05:06

Sneyders Eddy VH 16,09 163 345 1:22:08 11,75 05:06



Ottevaere Hilde
Woestenborghs Filip
Coenen Jeannine

VD
VH
VD

19.05.19 Paterkestocht, OQud-Turnhout

Loodts Dirk

19.05.19 Halve van Renesse (NI)

Aerts Jurgen
Smet Sven
Haest Eric

24.05.19 Averegtenjogging, Hallaar

De Schutter Sandra
De Schutter Romy

Geysen Annick

De Schutter Hanne

25.05.19 Kattenbostrail, Lommel

Bellens Bart

Smits Jef

Aerts Jurgen
Laurijssen Patsy
Van der Wangen Marc
Druyts Hilde
Janssen Shana
Verhaegen Sonja
Wouters Johnny
Beckers Annick

Van Robays Marleen
Vermeiren Nette
Van Dooren Christine
Van Looveren Peter
Geysen Annick

De Schutter Romy
De Clerck Ann
Jacobs Mina

Van Loock Marc
Van der Zijde Corrie
Miechielsen Louisa
Torremans Jos
Mertens Mieke
Verelst Jan

Cambré Liesbeth
Jacobs Johan
Willems Eric

Maes Paul

Willems Wilfried
Guns Bart

Persegael Jan

Haest Eric

Van den Heuvel Wim
De Locht Frank
Baetens Jan

Marién Liliane
Verdonck Hilde

De Sobrie Herman
Van Loock Monik
Meeuws Bettie

Van Looy Maud

VH

VH
VH
VH

SD
SD
VD
SD

VH

29.05.19 Avondjogging Wechelderzande

VH
VH
VD
VH
VD
SD
VD
VH
VD
VD
CadD
VD
VH
VD
SD
VD
VD
VH
VD
VD
VH
VD
VH
VD
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VD
VD
VH
VD
VD
VD

16,09
16,09
16,09

12,7

21,1
21,1
21,1

L L D

43
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191
274
277

133
158
326

112
243
261
282

35

14
26
35
36
37
48
50
53
57
59
65
69
70
75
78
88
89
95
106
111
112
113
13
19
21
22
25
29
31
41
42
46
47
51
55
59
62
63
69
70

345
345
345

492
492
492

392
392
392
392

50

113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76
76

1:25:27
1:35:07
1:36:02

2:07:57

1:50:18
1:52:42
2:07:18

0:24:07
0:29:00
0:29:46
0:30:31

4:38:42

0:15:08
0:17:18
0:18:06
0:18:08
0:18:13
0:19:54
0:20:14
0:20:53
0:21:23
0:21:40
0:22:56
0:23:06
0:23:23
0:23:44
0:24:40
0:26:56
0:26:58
0:27:15
0:29:15
0:44:47
0:44:49
0:44:51
0:35:46
0:37:16
0:37:28
0:38:16
0:39:04
0:39:39
0:39:48
0:43:41
0:43:43
0:44:06
0:44:08
0:45:11
0:46:20
0:47:01
0:48:18
0:48:19
0:50:26
0:50:36

11,30
10,15
10,05

5,96

11,48
11,23
9,95

12,44
10,34
10,08

9,83

9,26

15,86
13,87
13,26
13,24
13,17
12,06
11,86
11,49
11,22
11,08
10,47
10,39
10,26
10,11

9,73

8,91

8,90

8,81

8,21

5,36

5,36

5,35
13,42
12,88
12,81
12,54
12,29
12,11
12,06
10,99
10,98
10,88
10,88
10,62
10,36
10,21

9,94

9,93

9,52

9,49

05:19
05:55
05:58

10:04

05:14
05:20
06:02

04:49
05:48
05:57
06:06

06:29

03:47
04:19
04:32
04:32
04:33
04:59
05:04
05:13
05:21
05:25
05:44
05:46
05:51
05:56
06:10
06:44
06:44
06:49
07:19
11:12
11:12
11:13
04:28
04:40|3° Dame
04:41
04:47
04:53
04:57
04:59
05:28
05:28
05:31
05:31
05:39
05:47
05:53
06:02
06:02
06:18
06:20



Bellens Bart VH

Quirijnen Edgard VH
Jacobs Kevin VH
Goovaerts Matti SH
Van Dooren Werner VH
Sneyders Eddy VH
Sellami Hayat SD
Sneyders Jef VH
Peeters Louis VH
Ottevaere Hilde VD

29.05.19 Permekeloop, Jabbeke
Coenen Jeannine VD

30.05.19 Abdijentocht Averbode - Tongerlo
Aerts Gunther VH
Van Mierlo Bert VH

31.05.19 Stratenloop, Zwevezele
Coenen Jeannine VD

01.06.19 Marathon Stockholm (Zweden)
Van Looveren Peter VH

01.06.19 Stratenloop Leopoldsburg
Sannen Nico VH

07.06.19 Stadsparkfeestenloop, Turnhout

De Schutter Romy SD
Geysen Annick VD
De Schutter Hanne SD
Bellens Bart VH

07.06.19 Dwars door Ter Zee, Oostende
Dames

Coenen Jeannine VD

08.06.19 Kapellekesloop, Minderhout

Torremans Jos VH
Jacobs Kevin SH
Van Dooren Christine VD
Jacobs Johan VH
Verelst Jan VH
Janssen Shana SD
Vangeel Nathalie VD
Van Dooren Werner VH
Sneyders Eddy VH

08.06.19 Sinksentrail, Kasterlee

Luyten Danny VH
Haest Eric VH
Snijers Linda VD
Van Robays Marleen VD
Baetens Jan VH
Van der Zijde Corrie VD
Loodts Dirk VH
Aerts Jurgen VH
Goovaerts Matti SH
Aerts Gunther VH

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

10

16
16

7,39

42,2

6,1
6,1
6,1
9,2

8,8

5,275
5,275
10,55
10,55
10,55
10,55
10,55
16,01

[o)Jie)Wie) Nie) Wi e No N

12
12

17
22
27
29
34
42
43
49
50
54

231

280
1966

71

3979

41
93
108
26

76

61

60

13

18
19

64
64
64
64
64
64
64
64
64
64

265

2049
2049

98

8765

124

163
163
163
152

78

81
73
73
48
48
48
48
48
18

34
34
34
34
34
34
34
59
59
59

0:52:31
0:53:43
0:55:41
0:55:59
0:57:11
1:01:04
1:01:05
1:04:01
1:04:10
1:05:22

0:56:14

1:16:20
1:58:35

0:41:34

3:56:32

0:18:28

0:32:18
0:37:20
0:38:45
0:39:22

0:49:26

0:16:06
0:18:52
0:31:12
0:41:43
0:47:38
0:48:34
0:49:01
0:49:03
1:19:48

0:38:34
0:38:53
0:40:43
0:40:47
0:40:50
0:48:40
1:04:10
1:07:39
1:08:13
1:08:20

13,71
13,40
12,93
12,86
12,59
11,79
11,79
11,25
11,22
11,01

10,67

12,58
8,10

10,67

10,70

13,00

11,33
9,80
9,45

14,02

10,68

11,18
16,78
10,14
15,17
13,29
13,03
12,91
12,91
12,04

9,33
9,26
8,84
8,83
8,82
7,40
5,61
10,64
10,55
10,54

04:23
04:29
04:38
04:40
04:46
05:05
05:05|1° Dame
05:20
05:21
05:27|3° Dame

05:37

04:46
07:25

05:37

05:36

04:37

05:18
06:07
06:21
04:17

05:37

05:22
03:35
05:55
03:57
04:31
04:36[1°SenD
04:39]1°MasD
04:39

04:59

1°MasH

06:26
06:29
06:47
06:48
06:48
08:07
10:42
05:38
05:41
05:42



Ottevaere Hilde
Sneyders Jef
Bellens Bart
Guns Bart

09.06.19 Beer Lovers Marathon, Luik

De Sobrie Herman
Van Loock Monik
Van Loock Marc

14.06.19 Stratenloop Weelde
Cambré Liesbeth

14.06.19 Nuclea After Work Run, Mol

Baetens Jan

Beckers Annick

De Schutter Romy
Haest Eric

Jacobs Johan

Jacobs Kevin

Jacobs Mina
Laurijssen Patsy
Marién Liliane
Miechielsen Louisa
Persegael Jan

Sannen Nico
Torremans Jos

Van der Wangen Marc
Van Dooren Christine
Van Mierlo Bert
Verdonck Hilde
Verhaegen Sonja
Willems Eric
Wouters Johnny

15.06.19 Krawatenjogging, Lille
Dames

Vangeel Nathalie
Geysen Annick
De Schutter Hanne
Meeuws Bettie
Van der Zijde Corrie
De Clerck Ann
Van Dooren Christine
Miechielsen Louisa
Janssen Shana
Druyts Hilde
Snijers Linda
Ottevaere Hilde
Heren
Kevin Jacobs
Aerts Jurgen
Luyten Danny
Sneyders Jef
Torremans Jos
Jacobs Johan
Verelst Jan
Smet Sven

VD
VH
VH
VH

VH
VD
VH

VD

VH
VD
SD
VH
VH
SH
VD
VD
VD
VD
VH
VH
VH
VH
VD
VH
VD
VD
VH
VH

VD
VD
SD
VD
VD
VD
VD
VD
SD
VD
VD
VD

DH
VH
VH
VH
VH
VH
VH
VH

12
12
18
18

42,2
42,2
42,2

L L L e e D

—_ = = =
wm O O O

(S BNV, R, RV, V)]

10
10

37
38
11
28

680
681
1625

13

33
46
56
89
92
109
117

20

28
54
80
132
16
33
62

59
59
50
50

1689
1689
1689

43

117
117
117
117
117
117
117
117
41
41
41
15

134
134
134
134
134
94
94
94

1:21:44
1:21:45
1:41:02
1:55:18

6:04:29
6:04:34

0:36:17

0:23:37
0:30:19
0:31:00
0:32:18
0:34:49
0:34:56
0:38:10
0:45:47
0:45:44
0:46:50
0:57:32
1:21:27

0:18:27
0:22:15
0:25:25
0:28:11
0:37:08
0:42:33
0:46:23
0:51:55

8,81
8,81
10,69
9,37

6,95
6,95

13,23

12,70
9,90
9,68
9,29
8,62
8,59
7,86
6,55

13,12

12,81

10,43

11,05

16,26
13,48
11,80
10,64

8,08
14,10
12,94
11,56

06:49
06:49
05:37
06:24

08:38
08:38

04:32[1° Dame

04:43]3° Dame
06:04
06:12
06:28
06:58
06:59
07:38
09:09
04:34
04:41
05:45
05:26

03:41
04:27
05:05
05:38
07:26
04:15
04:38
05:12



Van den Heuvel Wim VH 10 66 94 0:53:29 11,22 05:21

Baetens Jan VH 10 79 94 0:56:13 10,67 05:37
Aerts Gunther VH 15 24 43 1:11:34 12,58 04:46
Van Looveren Peter VH 15 34 43 1:19:30 11,32 05:18

16.06.19 EIFEL-Marathon, Waxweiler (Duitsland)

Beckers Annick VD 10 7 74 0:45:37 13,15 04:34|1° Dame
De Locht Frank VH 10 21 74 0:53:52 11,14 05:23
Haest Eric VH 10 39 74 0:58:49 10,20 05:53|2° H+60
Coenen Jeannine VD 10 45 74 1:00:58 9,84 06:06|1° D+65
Van Looy Maud VD 10 53 74 1:04:15 9,34 06:26
Marién Liliane VD 10 55 74 1:04:32 9,30 06:273° D+55
Sneyders Eddy VH 21,1 33 150 1:54:53 11,02 05:27|1° H+60
Willems Wilfried VH 21,1 80 150 2:11:23 9,64 06:14
Woestenborghs Filip VH 21,1 92 150 2:16:05 9,30 06:27
Peeters Louis VH 422 48 107 4:28:48 9,42 06:22
Van Loock Monik VD 422 92 107 5:25:13 7,79 07:42
De Sobrie Herman VH 422 93 107 5:25:13 7,79 07:42
16.06.19 Dwars door Geel
Smits Jef VH 5 11 296 0:19:09 15,67 03:50[1° H+50

21.06.19 Dwars door Oud-Turnhout

Baetens Jan VH
Coenen Jeannine VD
De Clerck Ann VD
Hermans Dirk VH
Jacobs Johan VH
Jacobs Kevin SH
Janssen Shana SD
Laurijssen Patsy VD
Loodts Dirk VH
Maes Paul VH
Marién Liliane VD
Peeters Piet VH
Persegael Jan VH
Sneyders Eddy VH
Sneyders Jef VH
Van den Heuvel Wim VH
Van der Wangen Marc VH
Van Dooren Christine VD
Van Dooren Werner VH
Van Houten Eric VH
Van Loock Marc VH
Vangeel Nathalie VD
Vermeiren Nette CadD
Woestenborghs Filip VH

23.06.19 Herentals-Tielen

Laurijssen Patsy VD 6 14 74 0:27:05 13,29 04:31|1° Dame
Hermans Dirk VH 6 20 74 0:28:02 12,84 04:40
Peecters Piet VH 6 23 74 0:28:42 12,54 04:47
De Locht Frank VH 6 32 74 0:30:10 11,93 05:02
Van den Heuvel Wim VH 6 38 74 0:31:51 11,30 05:19
Van der Wangen Marc VH 6 42 74 0:32:24 11,11 05:24
Geysen Annick VD 6 54 74 0:38:22 9,38 06:24
Van Loock Marc VH 6 64 74 0:43:35 8,26 07:16
Van der Zijde Corrie VD 6 66 74 0:45:44 7,87 07:37



De Clerck Ann VD 6 68 74 0:45:56 7,84 07:39

Van Looy Maud VD 6 niet geregistreerd

Jacobs Kevin SH 14,3 13 197 1:01:07 14,04 04:16
Smits Jef VH 14,3 22 197 1:05:33 13,09 04:35
Van Dooren Werner VH 14,3 46 197 1:13:13 11,72 05:07
Aerts Gunther VH 14,3 51 197 1:14:23 11,53 05:12
Aerts Jurgen VH 14,3 59 197 1:16:32 11,21 05:21
Druyts Hilde VD 14,3 66 197 1:17:.09 11,12 05:24
Vangeel Nathalie VD 14,3 67 197 1:17:30 11,07 05:25
Jacobs Johan VH 14,3 76 197 1:18:51 10,88 05:31
Janssen Shana SD 14,3 77 197 1:18:51 10,88 05:31
Smet Sven VH 14,3 78 197 1:19:17 10,82 05:33
Verelst Jan VH 14,3 82 197 1:20:07 10,71 05:36
Peeters Louis VH 14,3 99 197 1:23:40 10,25 05:51
Hayat Sellami SD 14,3 100 197 1:23:49 10,24 05:52
Sneyders Eddy VH 14,3 101 197 1:23:50 10,23 05:52
Haest Eric VH 14,3 104 197 1:24:53 10,11 05:56
Ottevaere Hilde VD 14,3 117 197 1:26:51 9,88 06:04
Vermeiren Danny VH 14,3 131 197 1:29:03 9,64 06:14
Snijers Linda VD 14,3 139 197 1:32:16 9,30 06:27
Baetens Jan VH 14,3 153 197 1:36:33 8,89 06:45
Sneyders Jef VH 14,3 164 197 1:38:45 8,69 06:54
Van Dooren Christine VD 14,3 177 197 1:43:41 8,28 07:15
Coenen Jeannine VD 14,3 179 197 1:45:15 8,15 07:22
Loodts Dirk VH 14,3 gewandeld

Van Looveren Peter VH 23 48 92 2:08:21 10,75 05:35
Guns Bart VH 23 58 92 2:14:32 10,26 05:51
Willems Wilfried VH 23 76 92 2:28:34 9,29 06:28

28.06.19 Memorial Fons Brydenbach, Rijkevorsel
Baetens Jan VH 5 61 121 0:27:33 10,89 05:31

28.06.19 Konterdamloop, Oostende
Coenen Jeannine VD 7 53 78 0:38:36 10,88 05:31

28.06.19 Kardinaalsjogging, Vorselaar

Smits Jef VH 10 6 54 0:40:40 14,75 04:042° H+50
Aerts Jurgen VH 10 22 54 0:48:47 12,30 04:53

Van Loock Monik VD 15 16 20 1:27:54 10,24 05:52|1° D+50
De Sobrie Herman VH 15 17 20 1:27:55 10,24 05:52|1° H+60

08.07.19 The Classic, Tessenderlo

De Schutter Sandra SD 4 198 610 0:19:54 12,06 04:59
Geysen Annick VD 4 378 610 0:23:32 10,20 05:53
Vermeiren Danny VH 10 961 1578 0:50:33 11,87 05:03

12.07.19 Hoevejogging, Wiekevorst

Geysen Annick VD 3,7 143 195 0:21:39 10,25 05:51
Van Loock Monik VD 10,8 78 86 0:59:37 10,87 05:31
De Sobrie Herman VH 10,8 79 86 0:59:41 10,86 05:32

15.07.19 Zomerstrandloop Nieuwpoort
Coenen Jeannine VD 10 171 174 1:03:23 9,47 06:20

19.07.19 10 km van Wiekevorst
De Schutter Hanne SD 5 174 216 0:30:50 9,73 06:10
Geysen Annick VD 5 178 216 0:30:58 9,69 06:12




21.07.19 Dwars door Bekegem
Coenen Jeannine VD 7.5

21.07.19 Dwars door Kasterlee

Janssen Shana SD 5
Torremans Jos VH 5
Marién Liliane VD 5
Geysen Annick VD 5
De Clerck Ann VD 5
Jacobs Kevin SH 10
Smits Jef VH 10
Willems Eric VH 10
Maes Paul VH 10
Van den Heuvel Wim VH 10
Haest Eric VH 10
Van Robays Marleen VD 10
Woestenborghs Filip VH 10
Dams Lou VD 10
Baetens Jan VH 10
Van Staeyen Dirk VH 10
Jacobs Johan VH 16,1
Sneyders Eddy VH 16,1
Aerts Jurgen VH 16,1
Van Looveren Peter VH 16,1
Aerts Gunther VH 16,1
Vangeel Nathalie VD 16,1
Peeters Louis VH 16,1
Vermeiren Danny VH 16,1
Ottevaere Hilde VD 16,1
Sneyders Jef VH 16,1
Willemsens Marc VH 16,1
26.07.19 Retro Run Wenduine
Coenen Jeannine VD 10,25
28.07.19 Bosloop Tessenderlo
Beckers Annick VD 8,4
Torremans Jos VH 8,4
Haest Eric VH 8,4
02.08.19 Herentals loopt
Geysen Annick VD 16,735
Van der Zijde Corrie VD 14,369
Scheerlinck Cindy VD 7,36
Aerts Jurgen VH 3,68
Bellens Bart VH
02.08.19 Strandloop Oostende
Dames
Coenen Jeannine VD 5,6
03.08.19 Estafette Halve Marathon "'Het GielsBos'
BA Running 5 SenH 21,1
Augustyns Bruno VH
Team Toptimum 1 SenMix 21,1

Jacobs Johan VH

148

19
35
68
72
108

12
54
59
97
101
109
121
124
135
145
21
76
82
86
90
92
110
127
130
146
160

172

42
94
208

152
218
472
569

53

268

116
116
116
116
116
162
162
162
162
162
162
162
162
162
162
162
192
192
192
192
192
192
192
192
192
192
192

285

287
287
287

627
627
627
627

73

61

61

0:45:20

0:24:09
0:26:53
0:32:26
0:33:02
0:39:57
0:41:45
0:43:54
0:52:00
0:52:29
0:59:29
1:00:04
1:00:56
1:02:16
1:02:27
1:05:07
1:07:17
1:10:45
1:24:53
1:25:29
1:25:43
1:26:08
1:26:44
1:30:14
1:33:25
1:33:35
1:36:46
1:40:45

0:58:02

0:38:41
0:43:06
0:53:09

1:56:38
1:55:20
1:28:37
1:28:36

0:35:33

1:14:28

1:18:30

9,93

12,42
11,16
9,25
9,08
7,51
14,37
13,67
11,54
11,43
10,09
9,99
9,85
9,64
9,61
9,21
8,92
13,65
11,38
11,30
11,27
11,22
11,14
10,71
10,34
10,32
9,98
9,59

10,60

13,03
11,69
9,48

8,61
7,48
4,98
2,49

9,45

17,00

16,13

06:03

04:50]2° Dame
05:23
06:29
06:36
07:59
04:10
04:23
05:12
05:15
05:57
06:00
06:06
06:14
06:15
06:31
06:44
04:24
05:16
05:19
05:19
05:21
05:23
05:36
05:48
05:49
06:01
06:15

05:40

04:36
05:08
06:20

06:58
08:02
12:02
24:05

06:21

03:32|1° SenH

03:43|2° SenMix




Jacobs Kevin SH

Janssen Shana SD

Team Toptimum 2 SenH 21,1 18 61 1:29:41 14,12 04:15
Vermeiren Danny VH

Zondagslopers MasMix 21,1 23 61 1:32:24 13,70 04:23]2° MasMix
Quirynen Edgard VH

The Beasts and the Beauty SenMix 21,1 27 61 1:34:19 13,42 04:28

Van Dooren Werner VH

Vangeel Nathalie VD

The Flying Angels Dam 21,1 34 61 1:40:56 12,54 04:4713° Dam
Sellami Hayat SD

Van Robays Marleen VD

Cambré Liesbeth VD

Schoppen Troef MasMix 21,1 38 61 1:44:04 12,17 04:56

Luyten Dany VH

Snijers Linda VD

Druyts Hilde VD

Kasteellopers Vorselaar MasMix 21,1 46 61 1:47:44 11,75 05:06

Van Loock Monik VD

De Sobrie Herman VH

09.08.19 Halve Marathon van Poppel

Jacobs Johan VH 5,5 3 26 0:21:05 15,65 03:50[1° H +40
Maes Paul VH 5,5 8 26 0:26:19 12,54 04:47
Vermeiren Danny VH 5,5 13 26 0:28:11 11,71 05:07

Van Dooren Christine VD 5,5 23 26 0:36:56 8,94 06:43

Jacobs Kevin SH 11,2 1 38 0:41:45 16,10 03:44|1° Hsen
Janssen Shana SD 11,2 8 38 0:50:54 13,20 04:33]2° Dsen
Cambré Liesbeth VD 11,2 14 38 0:52:52 12,71 04:43|1° D+40
Sellami Hayat SD 11,2 17 38 0:56:05 11,98 05:00|3° Dsen
Sneyders Eddy VH 11,2 18 38 0:56:06 11,98 05:01|3° H+40
Peeters Piet VH 11,2 19 38 0:56:07 11,98 05:01

Baetens Jan VH 11,2 32 38 1:06:13 10,15 05:55

09.08.19 Dwars door Mariakerke
Dames
Coenen Jeannine VD 7 48 76 0:38:49 10,82 05:33

14.08.19 Twins Beach Run, Bredene
Coenen Jeannine VD 8 176 197 0:47:38 10,08 05:57

18.08.19 JMT Natuurloop, Mol

De Clerck Ann VD 5
Loodts Dirk VH 5
Baetens Jan VH 10
Druyts Hilde VD 10
Luyten Danny VH 10
Miechielsen Louisa VD 10
Persegael Jan VH 10
Snijers Linda VD 10
Torremans Jos VH 10

Van den Heuvel Wim VH 10



Van Looy Maud VD 10

Willems Eric VH 10
Willems Wilfried VH 10
Beckers Annick VD 15
De Sobrie Herman VH 15
Haest Eric VH 15
Peeters Piet VH 15
Quirynen Edgard VH 15
Van Loock Monik VD 15

24.08.19 Neteland Natuurloop, Herentals

Baetens Jan VH
Beckers Annick VD
Bellens Bart VH
Dams Lou VD
De Clerck Ann VD
De Gruyter Guy VH
De Sobrie Herman VH
Haest Eric VH
Jacobs Johan VH
Janssen Shana SD
Loodts Dirk VH
Miechielsen Louisa VD
Ottevaere Hilde VD
Sneyders Eddy VH
Sneyders Jef VH
Torremans Jos VH
Van den Heuvel Wim VH
Van Dooren Christine VD
Van Loock Marc VH
Van Loock Monik VD
Van Looy Maud VD
Van Mierlo Bert VH
Van Rooy Carl VH
Verelst Jan VH
Vermeiren Nette CadD
Willems Wilfried VH

30.08.19 Landlopersjogging, Wortel

Smits Jef VH 2,94 1 36 0:10:45 16,41 03:39]1° Heer
Van Loock Marc VH 2,94 34 36 0:19:14 9,17 06:33

Vangeel Nathalie VD 6,785 8 68 0:30:16 13,45 04:28]|1° Dame
Maes Paul VH 6,785 14 68 0:32:05 12,69 04:44

Jacobs Johan VH 6,785 22 68 0:35:27 11,48 05:13

Jacobs Kevin SH 6,785 23 68 0:35:29 11,47 05:14

Marién Liliane VD 6,785 31 68 0:38:06 10,69 05:37

Van Loock Monik VD 6,785 34 68 0:39:20 10,35 05:48

Baetens Jan VH 6,785 36 68 0:40:00 10,18 05:54

De Sobrie Herman VH 6,785 38 68 0:40:19 10,10 05:57

Coenen Jeannine VD 6,785 49 68 0:42:56 9,48 06:20
Miechielsen Louisa VD 6,785 54 68 0:43:56 9,27 06:29

Van Dooren Christine VD 6,785 56 68 0:44:28 9,16 06:33
Quirynen Edgard VH 9,38 11 82 0:41:09 13,68 04:23

Beckers Annick VD 9,38 13 82 0:41:39 13,51 04:26|1° Dame
Torremans Jos VH 9,38 24 82 0:46:52 12,01 05:00

Haest Eric VH 9,38 36 82 0:50:53 11,06 05:25

Van Mierlo Bert VH 9,38 64 82 0:57:49 9,73 06:10

Guns Bart VH 16,165 37 58 1:24:19 11,50 05:13



Vermeiren Danny VH 16,165 38 58 1:24:34 11,47 05:14
De Gruyter Guy VH 16,165 42 58 1:27:21 11,10 05:24
Sneyders Eddy VH 16,165 44 58 1:30:37 10,70 05:36

30.08.19 Jogging de Chaineux

Van der Wangen Marc VH 7 122 360 0:34:24 12,21 04:55
Laurijssen Patricia VD 7 149 360 0:35:51 11,72 05:07
Wouters Johnny VH 7 261 360 0:41:29 10,12 05:56
Woestenborghs Filip VH 7 264 360 0:41:38 10,09 05:57
Van Rooy Carl VH 7 265 360 0:41:43 10,07 05:58
Verhaegen Sonja VD 7 266 360 0:41:43 10,07 05:58
Verheyen Luc VH 7 321 360 0:46:13 9,09 06:36
Van Looy Maud VD 7 334 360 0:48:00 8,75 06:51
31.08.19 Pierenloop, Ravels

Vermeiren Nette CadD 5 76 141 0:33:43 8,90 06:45
Ottevaere Hilde VD 5 78 141 0:33:45 8,89 06:45
Van Staeyen Dirk VH 5 80 141 0:33:59 8,83 06:48
Baetens Jan VH 5 86 141 0:34:32 8,69 06:54
Coenen Jeannine VD 5 89 141 0:34:52 8,60 06:58
Loodts Dirk VH 5 107 141 0:37:53 7,92 07:35
Van Dooren Christine VD 5 112 141 0:38:28 7,80 07:42
Hermans Dirk VH 5

Jacobs Kevin SH 14,64 4 103 0:58:31 15,01 04:00
Jacobs Johan VH 14,64 11 103 1:06:03 13,30 04:31
Vangeel Nathalie VD 14,64 38 103 1:19:36 11,04 05:26
Cambré Liesbeth VD 14,64 40 103 1:19:46 11,01 05:27
Bellens Bart VH 30 39 53 3:09:03 9,52 06:18

31.08.19 Dwars door Turnhout

Geysen Annick VD 5 158 316 0:28:12 10,64 05:38
Versmissen Mire'lla VD 5 182 316 0:29:29 10,18 05:54
Lauwers Kristine VD 5 183 316 0:29:29 10,18 05:54
Willems Eric VH 10,9 97 417 0:49:45 13,15 04:34|2°H +60
Druyts Hilde VD 10,9 150 417 0:53:25 12,24 04:54|1°D +50

01.09.19 Kom Op Tegen Kanker, Lichtaart

Aerts Gunther VH
Baetens Jan VH
Beckers Annick VD
Coenen Jeannine VD
Dams Lou VD
De Clerck Ann VD
Guns Bart VH
Haest Eric VH
Hermans Dirk VH
Jacobs Johan VH
Jacobs Kevin SH
Janssen Shana SD
Loodts Dirk VH
Marién Liliane VD
Mertens Mieke VD
Miechielsen Louisa VD
Ottevaere Hilde VD
Smits Jef VH
Sneyders Eddy VH
Sneyders Jef VH

Torremans Jos VH



Van den Heuvel Wim
Van der Zijde Corrie
Van Dooren Christine
Van Staeyen Dirk
Vermeiren Danny

04.09.19 Rond de Nieuwe Koerswijk, Oostende

VH
VD
VD
VH
VH

Dames
Coenen Jeannine

VD

07.09.19 Kustloop, Vrouwenpolder (NI)

Haest Eric

08.09.19 Nuclea Bosloop, Mol
Baetens Jan
Bellens Bart
Dams Lou
De Clerck Ann
De Sobrie Herman
Laurijssen Patsy
Luyten Danny
Mertens Mieke
Ottevaere Hilde
Sannen Nico

Smet Sven

Smits Jef

Sneyders Eddy
Snijers Linda

Van den Heuvel Wim
Van der Wangen Marc
Van Dooren Christine
Van Houten Eric

Van Loock Marc

Van Loock Monik
Van Looy Maud

Van Rooy Carl
Verhaegen Sonja
Willems Wilfried
Woestenborghs Filip
Wouters Johnny

08.09.19 Groene Halve Marathon, Hamont

Jacobs Kevin
Jacobs Johan
Vermeiren Danny

15.09.19 Le Semi Vert D'Amay
Van Loock Monik

15.09.19 Zevendonk voor Muco
Aerts Jurgen
Baetens Jan

Beckers Annick
Bellens Bart
Cambré Liesbeth
Coenen Jeannine
De Bie Alois

De Clerck Ann

VH

VH
VH
VD
VD
VH
VD
VH
VD
VD
VH
VH
VH
VH
VD
VH
VH
VD
VH
VH
VD
VD
VH
VD
VH
VH
VH

SH
VH
VH

VD

VH
VH
VD
VH
VD
VD
VH
VD

21,1

12
21,1
21,1

21,1

46

356

27
137

269

76

486

109
208
208

340

0:32:26

2:05:13

0:44:00
1:28:18
1:52:19

2:16:27

11,10

10,11

16,36
14,34
11,27

9,28

05:24

05:56

03:40|2° Heer
04:11
05:19

06:28



De Schutter Romy SD

Guns Bart VH
Haest Eric VH
Hermans Dirk VH
Jacobs Johan VH
Jacobs Kevin SH
Jacobs Mina VD
Janssen Jan VH
Janssen Shana SD
Laurijssen Patsy VD
Loodts Dirk VH
Luyten Danny VH
Maes Stefaan VH
Mertens Mieke VD
Miechielsen Louisa VD
Persegael Jan VH
Peeters Piet VH
Smet Sven VH
Smits Jef VH
Sneyders Eddy VH
Snijers Linda VD
Van den Heuvel Wim VH
Van der Wangen Marc VH
Van Dooren Christine VD
Van Houten Eric VH
Van Loock Marc VH
Van Looveren Peter VH
Van Looy Maud VD
Van Rooy Carl VH
Van Staeyen Dirk VH
Verdonck Hilde VD
Verhaegen Sonja VD
Willems Eric VH
Willems Wilfried VH
Woestenborghs Filip VH
Wouters Johnny VH

20.09.19 Dwars Door Weelde

Van Dooren Christine VD 5 40 56 0:28:08 10,66 05:38
Hermans Dirk VH 10 18 66 0:41:48 14,35 04:11
Jacobs Johan VH 10 23 66 0:42:36 14,08 04:16
Janssen Shana SD 10 24 66 0:42:37 14,08 04:16|2° Dame
Cambré Liesbeth VD 10 34 66 0:44:38 13,44 04:28
De Bie Alois VH 10 50 66 0:50:52 11,80 05:05

20.09.19 Dwars door het Westerkwartier, Qostende
Coenen Jeannine VD 9 39 56 0:49:31 10,91 05:30

21.09.19 Stratenloop Halle
Van Looy Maud VD 10 30 36 1:00:02 9,99 06:00
Willems Wilfried VH 15 17 27 1:12:11 12,47 04:49

22.09.19 Foulées des 4 Portes, Rosheim (Fr)
Coenen Jeannine VD 10 645 842 1:01:04 9,83 06:06|3° D-V3

22.09.19 Okrathon, Kasterlee
Aerts Jurgen VH
Beckers Annick VD




Bellens Bart VH

Haest Eric VH
Mertens Mieke VD
Miechielsen Louisa VD
Ottevaere Hilde VD
Smits Jef VH
Sneyders Jef VH
Torremans Jos VH
Van Houten Eric VH
Van Looy Maud VD
Vandingenen Simone VD
Verhaegen Sonja VD
Willems Wilfried VH
Wouters Johnny VH

28.09.19 Nightrun, Oostende
Coenen Jeannine VD 14 309 485 1:25:50 9,79 06:08

28.09.19 Appoloniajogging, Geel
Geysen Annick VD 4 68 85 0:24:02 9,99 06:01

Sannen Nico VH 18 62 0:36:06 13,30 04:31

o]

29.09.19 Monte Lapino Run, Vosselaar

Jacobs Mina VD 6
Laurijssen Patsy VD 6
Loodts Dirk VH 6
Marién Liliane VD 6
Menten Paul VH 6
Miechielsen Louisa VD 6
Torremans Jos VH 6
Van Nueten Cis VH 6
Verdonck Hilde VD 6
Verhaegen Sonja VD 6
Woestenborghs Filip VH 6
Wouters Johnny VH 6
Aerts Jurgen VH 11
Baetens Jan VH 11
Coenen Jeannine VD 11
De Locht Frank VH 11
Ottevaere Hilde VD 11
Persegael Jan VH 11
Quatacker Johan VH 11
Sneyders Jef VH 11
Snijers Linda VD 11
Van Houten Eric VH 11
Van Mierlo Bert VH 11
Van Robays Marleen VD 11
Willems Eric VH 11
Aerts Gunther VH 16
Beckers Annick VD 16
Haest Eric VH 16
Hermans Dirk VH 16
Jacobs Johan VH 16
Janssen Shana SD 16
Maes Fernand VH 16
Peeters Louis VH 16
Peeters Piet VH 16
Sneyders Eddy VH 16



Van Dooren Christine VD 16
Van Looy Maud VD 16
Willems Wilfried VH 16

05.10.19 Keignaertloop, Oostende
Dames
Coenen Jeannine VD 5,7 46 75 0:29:42 11,52 05:13|3°D+55

06.10.19 Trappistenjogging, Westmalle

De Clerck Ann VD 7
Loodts Dirk VH 7
Marién Liliane VD 7
Ottevaere Hilde VD 7
Van der Zijde Corrie VD 7
Van Houten Eric VH 7
Vermeiren Nette CadD 7
Baetens Jan VH 13
Guns Bart VH 13
Sneyders Eddy VH 13
Van den Heuvel Wim VH 13
Van Looy Maud VD 13
Van Rooy Carl VH 13
Willems Wilfried WH 20
12.10.19 Gilseinde Herftjogging, Ravels
Baetens Jan VH
Coenen Jeannine VD
De Bie Alois VH
Jacobs Johan VH
Janssen Shana SD
Menten Leopold VH
Van Dooren Christine VD
Van Rooy Carl VH
Verdonck Hilde VD
Willems Eric VH
13.10.19 Monumentenloop, Vorselaar
Geysen Annick VD 5 44 69 0:31:46 9,44 06:21
Vermeiren Nette CadD 5 46 69 0:31:52 9,41 06:22
De Schutter Hanne SD 5 48 69 0:31:58 9,38 06:24
Miechielsen Louisa VD 5 52 69 0:33:28 8,96 06:42
De Schutter Romy SD 5 59 69 0:34:54 8,60 06:59
Peeters Piet VH 9,8 21 47 0:49:36 11,85 05:04
Aerts Jurgen VH 9,8 25 47 0:53:03 11,08 05:25
Ottevaere Hilde VD 9,8 30 47 0:57:23 10,25 05:51
Sneyders Jef VH 9,8 32 47 0:57:43 10,19 05:53
Baetens Jan VH 9,8 37 47 0:59:05 9,95 06:02
Van der Zijde Corrie VD 9,8 47 47 1:13:20 8,02 07:29
13.10.19 Marathon Eindhoven, Nl
Jacobs Kevin SH 21,1 72 7408 1:25:35 14,79 04:03
Augustyns Bruno VH 42,2 212 2412 3:05:30 13,65 04:24
Peeters Louis VH 422 1150 2412 3:56:23 10,71 05:36
Aerts Gunther VH 422 1356 2412 4:05:44 10,30 05:49
Vangeel Nathalie VD 422 1389 2412 4:05:40 10,31 05:49
Guns Bart VH 422 2019 2423 4:37:51 9,11 06:35

13.10.19 Aspen Vertical Snow Run, Wilrijk




Loodts Dirk VH 2,5

20.10.19 Lieremanloop, Oud-Turnhout

Aerts Gunther VH
Baetens Jan VH
Bellens Bart VH
Cambré Liesbeth VD
Coenen Jeannine VD
De Bie Alois VH
De Sobrie Herman VH
Geysen Annick VD
Hermans Dirk VH
Janssen Jan VH
Laurijssen Patsy VD
Loodts Dirk VH
Maes Stefaan VH
Marién Liliane VD
Menten Paul VH
Miechielsen Louisa VD
Ottevaere Hilde VD
Peeters Piet VH
Persegael Jan VH
Smet Sven VH
Sneyders Jef VH
Snijers Linda VD
Torremans Jos VH
Van der Wangen Marc VH
Van der Zijde Corrie VD
Van Dooren Christine VD
Van Dooren Werner VH
Van Houten Eric VH
Van Loock Marc VH
Van Loock Monik VD
Van Robays Marleen VD
Van Rooy Cael VH
Vandingenen Simone VD
Verhaegen Sonja VD
Vermeiren Nette CadD
Woestenborghs Filip VH
Wouters Johnny VH

26.10.19 Halloweenrun, Beerse

Wouters Johnny VH 5 14 52 0:28:13 10,63 05:39
Verhaegen Sonja VD 5 15 52 0:28:14 10,63 05:39(2° Dame
Marién Liliane VD 5 19 52 0:29:55 10,03 05:59

Baetens Jan VH 5 23 52 0:31:42 9,46 06:20

Geysen Annick VD 5 26 52 0:32:15 9,30 06:27

De Schutter Romy VD 5 37 52 0:36:38 8,19 07:20

Vangeel Nathalie VD 10 14 40 0:52:01 11,53 05:12|2° Dame
Maes Paul VH 10 18 40 0:53:11 11,28 05:19
Lauryssen Patsy VD

Van der Wangen Marc VH

27.10.19 Van Oers Marathon Brabant, Etten-Leur (NI)
Augustyns Bruno VH 422 27 270 3:04:38 13,71 04:23
Van Looveren Peter VH 422 154 270 3:47:20 11,14 05:23

Verelst Jan VH 42,2 205 270  4:02:53 10,42 05:45



27.10.19 Marathon van Frankfurt (DI)

Jacobs Johan
Vermeiren Danny

27.10.19 Retie Trail
Sannen Nico
Van Loock Marc
Dams Lou
Van Looy Maud
Aerts Gunther
Willems Wilfried
De Sobrie Herman
Van Loock Monik

VH
VH

VH
VH
VD
VD
VH
VH
VH
VD

42,2
42,2

16
16
31
31
31
31

1353
4673

10
229
166
241

112
141
142

8199
8199

235
235
273
273

157
157
157

3:09:30
3:54:01

0:36:03
1:04:10
1:39:38
1:54:19
2:51:14
3:09:29
3:33:45
3:33:46

13,36
10,82

13,31
7,48
9,64
8,40

10,86
9,82
8,70
8,70

04:29
05:33

04:30
08:01
06:14
07:09
05:31
06:07
06:54
06:54



